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jak nauczy¢ sie USG ?

Skoro czytasz ten tekst, to pewnie podjetas/es decyzje - naucze sie USG. Gratuluje! To $wietny
pomystl Uwazam, ze samodzielne wykonywanie badan ultrasonograficznych przez kazdego
lekarza w ramach badania przedmiotowego juz w niedalekiej przysztosci stanie sie
nieodzownym elementem naszego lekarskiego rzemiosta, tak jak postugiwanie sie
komputerem, stetoskopem czy pieczatka. Zapewne doskonale zdajesz sobie z tego sprawe.
Daruje sobie zatem ttumaczenie, jak wielki potencjat tkwi w samodzielnym postugiwaniu sie

obrazowaniem USG.

Wiem, ze na tym etapie co innego frapuje cie bardziej - jak wiasciwie to zrobi¢? Jak
opanowac¢ te metode obrazowania? Jak wples¢ ultrasonografie w swojg codzienna,

zawodowag aktywnos¢?

Na te pytania postaram sie odpowiedzie¢ w tym poradniku. Jestem lekarzem rodzinnym i
ultrasonografista. Na co dzien badania USG wykonuje w pracowni jednego z najwiekszych
warszawskich szpitali. Wiem, ze nie jest to oczywisty kierunek rozwoju zawodowego dla lekarza
klinicysty, lecz jest to mozliwe. Zebratem tutaj doswiadczenia swoje oraz swoich kolezanek i

kolegéw, ktérzy podjeli ultrasonograficzne wyzwanie i odniesli sukces.

Droga do opanowania USG potrafi by¢ kreta, petna Slepych uliczek i ciemnych zautkéw.
Oczywiscie, przy odpowiedniej determinacji mozna bez mapy i po omacku dotrze¢ do celu, lecz

po co btadzic?

Z jednej strony omowie szczegotowo kwestie samej nauki - sprobuje przedstawic proces uczenia
sie ultrasonografii, tak by zaaranzowac¢ go w jak najbardziej optymalny sposéb. Z drugiej
znajdziesz tu duzo informacji na temat organizacji pracowni USG, szkolen, kurséw i catej filozofii

ksztatcenia podyplomowego w zakresie badan ultrasonograficznych. Zapraszam do lektury!
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przede wszystkim kwestie praktyczne

By¢ moze jeste$ szczesciarg/szczesciarzem i w miejscu, w ktorym pracujesz jest dostepny aparat
USG. Wielokrotnie spotkatem sie z taka sytuacja, ze na oddziale czy w poradni jest ultrasonograf,
bywa ze wysokiej klasy, lecz wsrdd personelu znajdzie sie moze jedna lub dwie osoby, ktére maja

doswiadczenie i umiejetnosci by wykorzystac jego potencjat.

Jestem gotdéw zaryzykowac stwierdzenie, ze w publicznej opiece zdrowotnej A.D. 2022 tatwiegj
znalez¢ wolny aparat USG niz lekarza, ktéry potrafi go uzywac.

Zatem jezeli masz taki luksus (czyli aparat pod reka w miejscu pracy), to mozesz od razu
probowac wplatac¢ ultrasonografie w swoja codzienng zawodowa aktywnos¢. Wiekszos¢ z nas
nie ma tak dobrze. Gdy zaczynatem sie uczy¢, w mojej przychodni nie byto ultrasonografu.
Musiatem sie nakombinowac, by stworzy¢ sobie warunki do nauki, wiec jezeli nie jestesS w grupie
szczesciarzy, to Ciebie réwniez to czeka... Tego, jak mi sie to udato (i jak Ty mozesz to zrobigé),

dowiesz sie z tego poradnika.

Musze w tym miejscu poruszyC jeszcze jeden bardzo istotny watek. Nie bytoby tego tekstu,
gdyby nie pewien problem. Problem z programem ksztatcenia na kierunkach lekarskich. Wielka
zagadka jest to, jakim cudem w XXI wieku konczymy studia o profilu zawodowym, nie majac
o ultrasonografii bladego pojecia, poza tym ze jest. Przez 6 lat upadamy pod ciezarem
Bochenkéw i Szczeklikdw, zapamietujac tacinskie nazwy kleszczy i komarow. Wkuwamy
niesmiertelny cykl Krebsa (koniecznie ze wzorami). Zamiast opanowac¢ podstawy echa serca,
uczymy sie opukiwac granice tego narzadu. Usg ptuc i jamy brzusznej? Zapomnij... Przykfady
mozna by mnozy¢, bo ultrasonografia to niejedyny temat pomijany w ksztatceniu przysztych
lekarzy i caty ten problem zastuguje na oddzielng debate. Od tej reguty wystepuja nieliczne
wyjatki - sam mam przyjemnosc¢ prowadzi¢ zajecia z podstaw ultrasonografii ze studentami

3 roku kierunku lekarskiego na UKSW w Warszawie.

Na wielu uczelniach mozna uczy¢ sie ultrasonografii w ramach zaje¢ fakultatywnych, czesto
organizowanych przez samych studentdéw, ale przeciez nie o to chodzi. Jak zwykle tam, gdzie
wystepuja niedobory systemowe, w ruch idzie inicjatywa prywatna i nie inaczej jest w przypadku

ksztatcenia podyplomowego w zakresie USG. Pomoge Ci rozeznac sie w rosngcym rynku
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ultrasonograficznych kurséw, podpowiem co warto, a czego nie, jak nie przeptacic¢ i nie traci¢
czasu.

Jezeli jestes mitoda lekarka/ lekarzem, pewnie orientujesz sie juz, ze zycie postawito Cie w mato
komfortowych sytuacji i jakos¢ Twojego przygotowania do zawodu jest jednym (i by¢ moze
wcale nie najwiekszym) z problemow na tym etapie.

Tym bardziej nalezy Ci sie uznanie, skoro chcesz zmieni¢ ten stan rzeczy uczac sie

ultrasonografii.

Nie da sie nie zauwazy¢, ze ten poradnik skierowany jest przede wszystkim do lekarzy. Jesli
jeszcze studiujesz na kierunku lekarskim i juz na tym etapie czujesz ultrasonograficzng miete, to
jego lektura jest jak najbardziej wskazana. Mozna uczy¢ sie ultrasonografii studiujac! Nikt Ci tego
nie zabroni! Wejscie do zawodu z taka umiegjetnoscia z pewnoscia nie zaszkodzi Twojej karierze ;)
Oczywiscie, jestem sSwiadomy, ze ultrasonografia jest narzedziem coraz szerzej
wykorzystywanym przez innych profesjonalistdw z zakresu opieki zdrowotnej - ratownikow,
pielegniarki, fizjoterapeutoéw, a takze lekarzy weterynarii. Nie czujcie sie pominieci. Oczywiscie,
opieram sie na swoich doswiadczeniach, ktére sita rzeczy zamkniete sg w kregu lekarskiego
fachu, tym niemniej wiadomosci, ktére tu znajdziecie, sg uniwersalne i z pewnosciag pomocne,

niezaleznie od tego, jak chcecie z ultrasonografii korzystac.

jak uczenie sie ultrasonografii wyglada z perspektywy uktadu
nerwowego?

Ultrasonografia jest trudna. Wiem, ze trudno w to uwierzy¢, szczegdlnie obserwujac prace
doswiadczonego ultrasonografisty. Pamietam swoj pierwszy kurs ultrasonografii i wielkie
zdziwienie pomieszane z frustracjg podczas pierwszych préb zobrazowania nerek czy trzustki.
Cos, co w wykonaniu instruktora zdawato sie proscizna, dla mnie byto niewykonalne. Okazato sie,

ze musiatem spedzi¢ wiele godzin w pracowni USG, zanim zaczatem sprawnie obrazowac...

Niestety kazdy adept ultrasonograficznego rzemiosta musi przejs¢ przez ten poczatkowy, mato
wdzieczny etap, kiedy wydaje sie, ze nie da sie tego opanowac. Mato tego. Na poczatku nauki,
wraz z zdobywaniem doswiadczenia, USG moze wydawac sie coraz trudniejsza! Dobrze

obrazuje to ten wykres:
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stopien
trudnosci

E¥aS

Nazywam go “krzywa uczenia sie USG". Poczatkowo, wraz z zdobywaniem ultrasonograficznych
doswiadczen, gwattownie wzrasta subiektywny stopien trudnosci jaki sprawia nam
postugiwanie sie gtowica. Jest to krytyczny moment dla catego przedsiewziecia. Na tym etapie
czes¢ lekarzy rezygnuje z nauki, badz traci poczatkowy zapat i entuzjazm. Bardzo wazne jest, by
od samego poczatku zdawac¢ sobie sprawe, ze to mija i czesto dzieje sie to szybciej, niz sie na

poczatku wydaje!

Zauwaz, ze po pewnym czasie krzywa wyptaszcza sie i opada. Wtedy tapiemy wiatr w zagle,

fragmenty uktadanki trafiajg na swoje miejsca i ultrasonografia staje sie coraz prostsza!

Taka krzywa uczenia sie jest uniwersalna dla wielu skomplikowanych czynnosci, na przyktad
nauki nowego jezyka, prowadzenia auta, czy gry na instrumencie. W przypadku takich
umiejetnosci musi dojs¢ do skonsolidowania pracy réznych osrodkow w mozgu. Wszyscy wiemy,
ze do pobudzenia neuroplastycznosci konieczna jest stymulacja na odpowiednim poziomie
przez odpowiedni czas. | zardwno czas jak i poziom pobudzenia jest kwestia mocno
indywidualng, zatem niektdrzy ucza sie szybciej, inni wolniej. Z tego (oczywistego przeciez) faktu

rowniez nalezy zdawac sobie sprawe, przystepujac do uczenia sie ultrasonografii. Jezeli podczas
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nauki spotka Cie sytuacja, ze kolezanka lub kolega z podobnym stazem samodzielnie bada juz
caty brzuch, a ty nadal jestes na etapie, gdy rados¢ sprawia Ci zobrazowanie nerki w catosci, to
pamietaj o tym co opisatem przed chwila. Nie rozpaczaj, ze USG nie jest dla Ciebie albo ze
brakuje Ci wyobrazni przestrzennej. Po prostu potrzebujesz troche wiecej czasu na ¢wiczenia i
samodzielne obrazowanie. Na marginesie dodam, ze domniemany brak mitycznej wyobrazni
przestrzennej jest najczestszym ttumaczeniem oséb rezygnujacych z samodzielnego badania i

niestety ciagle o tym stysze;) Zapamietaj, ze nie ma czegos takiego i bierz sie do badania!

Nieprzypadkowo uzytem tez terminu “samodzielne obrazowanie”. Bardzo istotna jest przeciez
jakos¢ pobudzen! Inaczej méwigc - nikt jeszcze nie nauczyt sie ultrasonografii, jedynie
patrzac, jak badaja inni. By osiagnac sukces i biegle postugiwac sie gtowica, nalezy od samego

poczatku samodzielnie obrazowac. Jest to kolejna “oczywista oczywistosc”.

Uwielbiam porownywac nauke ultrasonografii do nauki jazdy samochodem. Wykonywanie
badania USG i prowadzenie auta ma wiecej wspdlnego niz sie wydaje. Obie czynnosci z punktu
widzenia neurofizjologii sg potaczeniem dwodch réwnolegle zachodzacych proceséw. Po
pierwsze manualnego w przypadku prowadzenia trzeba skoordynowac obstuge pedatow,
skrzyni biegoéw i kierownicy, w ultrasonografii mamy gtowice, ktdra przemieszczamy na skorze

pacjenta oraz panel aparatu za pomoca ktérego optymalizujemy obraz.

Drugi proces dotyczy sfery intelektualnej - za kétkiem obserwujemy droge, uwazamy na inne
pojazdy, analizujemy trase, a w ultrasonografii oceniamy i interpretujemy uzyskane obrazy.
Przejechanie nawet tysiecy kilometrow z Robertem Kubica za kierownica nie uczyni nas
kierowca F1, ba, nie spowoduje nawet, ze bedziemy w stanie samodzielnie ruszy¢ autem!
Doktadnie tak samo jest z ultrasonografia. Wynika z tego szereg wnioskow, ktére omowie w

dalszej czesci, poswieconej aspektom praktycznym nauki.

co to znaczy biegle postugiwac sie gtowica?

Pozostanmy jeszcze na chwile przy motoryzacji. Pamietam doskonale swoje poczatki jako

kierowca. Na poczatku koordynacja czynnosci manualnych wszystkim sprawia olbrzymie
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trudnosci. Auto gasnie, skacze przy ruszaniu, inni kierowcy trabia, jest ogdlny dramat i
zamieszanie. Nie inaczej byto w moim przypadku. Na szczescie po jakims czasie “zaskoczyto”-
czynnosci takie jak ruszanie, zmiana biegdéw czy hamowanie zaczety dziac¢ sie automatycznie. W
trakcie jazdy przestatem o nich mysle¢, wiecej uwagi mogtem poswieci¢ na zadania
intelektualne.

To samo jest naszym celem na tym pierwszym, najtrudniejszym etapie nauki ultrasonografii.
Doswiadczony ultrasonografista nie zastanawia sie, jak i gdzie przytozy¢ gtowice. Sonda “sama”
odnajduje wiasciwe potozenie, tak by zobrazowac to co trzeba. Lewa reka “sama” obstuguje
odpowiednie przyciski i pokretta na panelu ultrasonografu. Oczy badajacego nie odrywaja sie od

ekranu. Umyst zajety jest oceng i interpretacja obrazu.

Oczywiscie, taki poziom ultrasonograficznego wtajemniczenia nie jest celem samym w sobie. To
przychodzi samo z czasem, w miare praktyki i zycze Ci, bys w pewnym momencie swojegj
ultrasonograficznej przygody zdata/ zdat sobie sprawe, ze jeste$ wiasnie na tym poziomie.

Gwarantuje, to wspaniate uczucie!

co z wiedzg teoretyczng ?

By prawidtowo zinterpretowac obraz ultrasonograficzny, potrzeba niekiedy duzo wiedzy. Nalezy
rozumiec wiele zjawisk patofizjologicznych, zna¢ klinike chordéb, “naogladac” sie obrazéw
prawidtowych i nieprawidtowych, by sprawnie odrézniac¢ jedne od drugich. To wszystko prawda.

W zwigzku z tym wiele kursow USG dostepnych na rynku jest zaaranzowana w taki oto sposob -
na poczatku mamy trwajaca kilka godzin sesje wyktadéw wprowadzajacych teoretyczne
wiadomosci, nastepnie krétka przerwa i zajecia praktyczne z modelami/ pacjentami. Wszyscy
znamy swietnie ten scenariusz z uczelni. Cho¢ na pierwszy rzut oka taki sposéb myslenia (czyli
najpierw teoria, dopiero potem praktyka) wydaje sie logiczny, to w mojej ocenie nalezy odestac

go do lamusa.

Przede wszystkim nawet najlepsze wyktady, wygtaszane przez najbardziej charyzmatycznych
i doswiadczonych méwcéw nie przybliza Cie do celu jakim jest biegte postugiwanie sie
gtowica i sprawne obrazowanie tkanek. Wiesz juz, ze wplecenie ultrasonografii w codzienna

zawodowa aktywnos¢ jest jedyna skuteczna strategia, by taka umiejetnosc zdobyc.
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Z drugiej strony, jakos te wiedze teoretyczng nabywac trzeba. Ale wielogodzinne seminaria
podczas weekendowych kurséw nie sg najlepszym mozliwym sposobem.
By wyttumaczy¢, dlaczego tak uwazam, musze podzielic sie pewnym osobistym

doswiadczeniem.

Przez wszystkie lata nauki (nie tylko na uczelni) towarzyszyt mi taki oto problem - uczac sie
nowych rzeczy, potrafie utrzymac skupienie przez maksymalnie 15-20 minut. Potem kontrole
nad mMoja uwaga przejmuje “monkey brain”. Mysli btadza wszedzie, tylko nie wokdt tematu.
Tradycyjna lekcja trwa 45 minut, wyktady i seminaria czesto jeszcze dtuzej. Zatem po kilkunastu,
maksymalnie kilkudziesieciu minutach po prostu gubie watek. Caty okres szkolno-uniwersytecki
byt przez to bardzo trudny. Nawet teraz, piszac te stowa, musze co jakis czas oderwac sie od
komputera, by jakos zresetowa¢ moj umyst. Kiedys$ bytem przekonany, ze to ze mna jest cos nie

tak. Obecnie patrze na te kwestie zupetnie inaczej.

Ograniczony czas uwagi i skupienia wynika z konkretnych uwarunkowan neurobiologicznych
powstatych w toku ewolucji osrodkowego uktadu nerwowego. Nic nie da sie na to poradzic.
Oczywiscie, dorastanie w ramach cywilizacji technologicznej oraz edukacja maja olbrzymi wptyw
Nna nasze mozliwosci w tym zakresie. Poza tym, te ograniczenia dotycza nas w réznym stopniu -
znajda sie osoby, ktérym nie sprawia trudnosci nauka w skupieniu przez wiele godzin. Szczerze
gratuluje i zazdroszcze. Niestety, podczas intensywnego, kilkugodzinnego wyktadu/ seminarium

wiekszos¢ z nas doswiadcza tego, co opisatem powyze;.

Od jakiegos czasu prowadze zajecia z ultrasonografii dla studentow kierunku lekarskiego. Nie
zgadniesz, jak sa zaaranzowane! Najpierw mamy 3godziny lekcyjne seminarium, nastepnie
¢wiczenia. Niestety, nie miatem wptywu na kwestie organizacyjne, a jak wida¢ schemat “teoria

przodem” wrosniety jest w DNA rodzimej dydaktyki i inaczej chyba sie nie da.

W takich warunkach przekazywanie wiedzy staje sie bitwag o uwage stuchaczy. Pomimo ze mam
na tym polu pewne sukcesy (cho¢ o to w sumie warto zapyta¢ moich studentdw, ktérych
serdecznie pozdrawiam), to pod koniec wyktadu liczba oséb potajemnie scrollujacych telefon
bywa znamienna.. Swiadomosé, ze trudno sie skupi¢ duzo dtuzej niz 15-20 minut, bo tak

skonstruowany jest mozg, przynosi wielka ulge. Sktania rowniez do szeregu przemyslen. Skoro
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ostatecznie i tak nie damy rady przystosowac sie do tak zaaranzowanego systemu oswiaty,

nalezy ten system zmienic.

Lubie mysle¢ o dobrze ugruntowanej (i dobrze przekazywanej) wiedzy jak o drzewie. Mamy silne
korzenie i pien stanowiace jej fundament, nastepnie gatezie, a na koncu liscie symbolizujace
wszystkie niuanse i szczegdliki jakiejs dziedziny. Mam wrazenie, ze czesto medycyne wyktada
sie w nastepujacy sposoéb - zasypuje sie mtodego adepta goérg takich lisci i drzewo trzeba
sobie z nich skomponowac¢ we wlasnym zakresie. Wszyscy znamy to uczucie, ten beznadziejny
trud, zakuwanie niedorzecznych ilosci materiatu przed egzaminem i jego natychmiastowa
waporyzacja z pamieci po. Tak jak sterta suchych lisci rozwiana na cztery strony swiata przez
najmniejszy podmuch wiatru. By tak sie nie dziato, liscie musza znalez¢ swoje miejsce na
odpowiedniej gatazce, inaczej mowigc musza stac sie elementem wiekszego, logicznego
konstruktu w naszej pamieci. Nie da sie trwale zapamietac szczegotdw, jezeli nie beda taczyty sie
z wiedza, ktdra juz sie posiada. A jezeli sie to jakim cudem uda, to takiej wiedzy nie da sie nijak
zastosowac w praktyce. Nie jest to bynajmniej moja osobista opinia, istnieje na to szereg
dowoddw naukowych! Z niezrozumiatych powoddw dydaktyka mentalnie tkwi nadal w XIX

wieku...

Skonczmy tymczasowo pastwienie sie nad systemem edukacji, wszak nie to jest celem tego
artykutu. Co wiec proponuje w miejsce tego dobrze znanego podejscia? Wiesz juz, ze na
poczatku nauki ultrasonografii najistotniejsze jest zdobywanie umiejetnosci praktycznych. Do
tego, by samodzielnie ruszy¢ gtowica, wcale nie trzeba tony wiedzy teoretycznej. Ta przyda sie
dopiero pdzniej. Wystarczy opanowac niezbedne podstawy, ktdére pozwolg samodzielnie
odnalez¢ sie w ultrasonografii. Stad tez pomyst na dwa pierwsze moduty kursu “USG od

podstaw” na musg.pl.

Modut 1T “Wszystko co musisz wiedzie¢ o USG, ale boisz sie zapytac¢” oraz Modut 2 “Dopplery sa
proste” stworzytem z mysla wiasnie o lekarzach zaczynajacych samodzielnie badac¢. Mowia o
ultrasonografii jako o metodzie obrazowania, bez zbednego komplikowania i dzielenia wtosa na
czworo, ktére tak dobrze znamy z czasdéw uczelni. To solidny fundament, na ktérym mozna
budowac¢ pdzniej ultrasonograficzng wiedze. Caty materiat podzielony jest na krotkie, 15-20

minutowe odcinki (w formie video), tak by mozna byto go w miare bezbolesnie przyswajac,
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zgodnie z wiasnym rytmem i zasadami higieny centralnego ukfadu nerwowego. Moduty 1i 2 s3

juz dostepne na musg.pl, za darmo.

Moja tworczos¢ nie jest jedyna dostepna, darmowa wiedza ultrasonograficzna, jaka mozna
znalez¢ w internecie. Mocno zainspirowat mnie portal pocusiOl.com. W dziale “Tutorials” mozna
znalez¢ za darmo cata wiedze ultrasonograficzng Swiata. Serio. Jej ilos¢ jest wrecz
przyttaczajaca;) Znajdziesz tam bardzo wiele praktycznych wskazowek odnosnie obrazowania
réoznych grup narzadow i tkanek, konkretnych protokotow badan i klinicznych sytuacji. Wada -

mato przystepna, tekstowa forma i wyglad strony, tracacy nieco myszka;)

Innym migjscem w internecie gdzie mozna skierowac swoj krok to portal 123sonography.com. W

tym przypadku mamy do czynienia z duzo nowoczesniejszym podejsciem do tematu, lekcje sg
gtownie w formie video. Niestety, wiekszos¢ najbardziej wartosciowych materiatéw jest ptatna i

to niemato...

Moja dydaktyczng doktrynag jest poszukiwanie nowych rozwigzan edukacyjnych, tak by
nauczac ultrasonografii w zgodzie z dziataniem naszego ukifadu nerwowego. Uczenie sie
nowych rzeczy bywa trudne i uwazam, ze nie ma sensu rzucac¢ uczacym sie dodatkowych ktéd
pod nogi w postaci przestarzatego systemu dydaktycznego. W tej kwestii jest jeszcze bardzo

wiele do zrobienia, ale, jak juz pisatem wczesnigj, temat ten zastuguje na osobna debate.
W kolejnej czesci poradnika pochylimy sie nad kwestiami praktycznymi. Opowiem, jak

stworzy¢ sobie najlepsze mozliwe warunki do nauki, dowiesz sie tez jak mi, skromnemu

lekarzowi rodzinnemu, udato sie opanowac ultrasonografie. Zapraszam do lektury.
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